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Проект школьного оздоровительного лагеря «БРАВО» 

с дневным пребыванием детей в период осенних каникул 

«Вперёд по дороге здоровья!» 

 

Информационная карта 

Возраст участников: 7-15 лет 

Количественный состав: 50 человек 

Исполнители проекта: коллектив МБОУ школа №40 

Период реализации проекта: 5 рабочих дней 

Место реализации проекта: МБОУ школа № 40 

Пояснительная записка 

                                                                                            «Быть здоровым – это модно! 

                                                                                              Здоровье с нами навсегда! 

                                                                                               Долой все вредные привычки! 

                                                                                              Наш выбор – спорт и красота! 

Здоровая семья – здоровый Я! 

Здоровый Я – здоровая страна!» 

Россия вошла в третье тысячелетие, имея в запасе как несомненные достижения в 

науке, искусстве, так и проблемы в различных областях общественной жизни 

(загрязненная экология, хронические заболевания и т.д.). 

Жизнь в 21веке ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой 

актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья, воспитание 

привычки к здоровому образу жизни. Наше будущее-это наши дети. Наша Родина только 

тогда будет сильной, процветающей и конкурентно – способной страной, когда будет 

здоровым её подрастающее поколение. Истина гласит, что только здоровый человек с 

хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью 

способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в 

любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания 

здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей. 

Доказано, что если ребенок болен, он не может отдать все свои силы на созидание, на 

преодоление задач, связанных с творческой деятельностью. 

  Нет задачи важнее и вместе с тем сложнее, чем вырастить здорового человека.  

Как укрепить и сохранить здоровье детей? Каким образом способствовать 

формированию физической культуры ребёнка? Как привить навыки здорового образа 

жизни? Когда это начинать? Как помочь подрастающему ребёнку реализовать своё право 

на здоровье и счастливую жизнь? 

Ответ волнует как педагогов, так и их родителей.  

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. По 

опросам детей, родители многих из них ищут спасение в медикаментах, недооценивая 

силу воздействия на организм и эффективность таких факторов,  как  двигательная  

активность,  закаливание и др. 

  А чтобы понять всю многогранность этой проблемы, необходимо уточнить, что 

такое здоровье. Современное определение понятия «здоровье» впервые было 

сформулировано Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) в 1940 г. Было 

признано, что здоровье - это не просто отсутствие болезней и физических дефектов, а 

состояние физического, психического и социального благополучия. При этом 

подразумевается гармоничное сочетание социального, физического, интеллектуального, 

эмоционального и духовного аспектов жизни.  



Выпадение хоть одной из этих структурных частей приводит к утрате целого. 

 Каникулы–это время для развития творческого потенциала, совершенствования 

личностных взаимосвязей, приобщение к социокультурным и образовательным 

ценностям, вхождения в систему социальных связей, воплощение собственных планов, 

удовлетворение индивидуальных интересов, развлечения, игры, разрядка накопившейся 

напряженности, восполнение израсходованных сил, восстановление здоровья.  

 Правильное отношение к себе, к своему здоровью, к окружающим людям и  

природе, любовь к спорту, правильное питание,  отсутствие вредных привычек создают 

основу для здорового образа жизни. Если научить детей с раннего возраста ценить, беречь 

и укреплять свое здоровье, то  можно надеяться, что они будут более здоровы и развиты 

не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически.  

Проект «Вперёд по дороге здоровья!» комплексно решает задачи оздоровления: 

физическое развитие детей организуется при одновременном развитии их 

интеллектуальных и креативных способностей, эмоциональной сферы, психических 

процессов. Большое внимание уделено выработке у детей навыков, необходимых для 

принятия правильных решений, относящихся к их собственному здоровью, а также для 

сохранения и улучшения благоприятной для здоровья окружающей среды.  

Проект может быть реализован в работе с детьми из различных социальных групп, 

разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Цели и задачи проекта: 

Цель:  организация благоприятных условий для полноценного отдыха, досуга детей, 

развития их личностного потенциала, оздоровления, укрепления нравственного и 

физического здоровья, гражданско-общественной и коммуникативной компетентности  в 

осенний период. 

Задачи: 

Образовательные:  

-актуализировать знания воспитанников о здоровье, об источниках здоровья, о 

правильном питании  и  о пользе здорового образа жизни; 

-совершенствовать умения и навыки исследовательской, проектной деятельности. 

Развивающие: 

-создать условия для личностного развития каждого ребёнка; 

-создать  условия для самореализации и самовыражения, атмосферы творчества и 

сотрудничества через вовлечение воспитанников лагеря в творческие виды деятельности и 

спортивную работу; 

-расширить через игровой сюжет двигательную активность ребёнка с учётом его 

индивидуальных и возрастных особенностей. 

Воспитательные: 

-создать условия, способствующие формированию у воспитанников убеждения о пользе 

здорового образа жизни и о здоровье как самой главной ценности; 

-создать условия, способствующие формированию практических навыков здорового 

образа жизни; 

-содействовать формированию активной жизненной позиции воспитанников, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

-создать  условия для воспитания культуры общения и толерантности.  

Оздоровительные: 

-создать условия для укрепления здоровья детей; 

-использовать окружающую природу в качестве источника оздоровления ребёнка; 

-вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность. 

Направления и формы деятельности: 

Проект включает в себя  следующие направления:  

1.Спортивно – оздоровительное  

Девиз: «Спорт мы любим, с ним  мы дружим. 



                Доктор будет нам не нужен!». 

Цель:  воспитание чувства ответственности за своё здоровье, развитие у учащихся 

стремления к активному образу жизни. 

Формы: зарядка, беседа с медицинской сестрой школы, спортивные праздники, 

соревнования, подвижные игры на свежем воздухе. 

2.Творческое  

Девиз: «Если постараться, можно всех увлечь, 

               Добрыми делами радугу зажечь! 

               Пусть радуга сияет людям с высоты. 

               Всё на свете сможем вместе – я и ты!» 

Цель: организация содержательной досуговой деятельности детей через расширение 

кругозора, развитие познавательных интересов и творческих способностей,  

коммуникативной культуры. 

Формы: кружки по интересам, творческая мастерская, КТД, конкурсы, викторины. 

3.Патриотическое  

Девиз: «Чтобы Родине служить,  надо сильным, смелым и здоровым быть!». 

Цель: формирование гармоничной личности, обладающей качествами гражданина – 

патриота своей Родины. 

Формы: экскурсия, беседа, путешествие по памятным местам города. 

4.Нравственно-экологическое  

Девиз: «Мы не хотим стоять в стороне, 

              Мы за порядок на нашей Земле!» 
Цель: воспитание у детей экологической культуры, чувства ответственности за состояние 

окружающей среды и стремления к конкретной деятельности по ее охране.  

Формы: трудовой десант, конкурс. 

5.Социально-психологическое 

Девиз: «Не стремись победить других, все победы начинаются с победы над самим 

собой». 

Цель: создание психолого–педагогических условий для полноценного психического, 

психофизического и личностного развития детей; оказание воспитанникам  помощи в 

определении своих возможностей, исходя из знания своих способностей, склонностей, 

интересов, состояния здоровья. 

Формы: занятия с психологом на релаксацию и снятие эмоционального напряжения в 

сенсорной комнате, диагностика, анкетирование. 

Направление работы по формированию здорового и безопасного образа жизни строится  с 

учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей. 

Факторы риска 

Вероятность риска Способы предотвращения 

Травмы Проверка исправности оборудования, надежность крепления 

снарядов,  осмотр территории, состояния  спортивных площадок. 

Наличие обуви на сплошной подошве с закрытой пяткой и 

носком. Наличие спортивной обуви при занятиях спортом. 

Инструктаж по ТБ. 

Отравления Проверка качества продуктов, наличия дезинфицирующих 

средств в кабинетах, столовой, санузлах. 

ДТП Инструкция по ТБ, беседы, викторины, практические занятия. 

Пожар Проверка запасных выходов, эвакуационных путей, беседы. 

Инструктаж, практические занятия. Просмотр обучающих 

фильмов. 

Теракт Проверка запасных выходов, эвакуационных путей, беседы. 



Осмотр территории на наличие посторонних предметов.  

Инструктаж по ТБ. 

Основные мероприятия: 

Направления работы Название мероприятий 

1. Спортивно – 

оздоровительное  

Девиз:  

«Спорт мы любим, с ним  

мы дружим. 

Доктор будет нам не 

нужен!». 

 

 

Утренняя гимнастика. Витаминизация детей 

Подвижные игры на воздухе 

Занятие – практикум «Береги платье снову, а здоровье 

смолоду» 

Шуточная олимпиада 

«Танцевальный бум» 

Проведение уроков здоровья: «Пусть тебя не назовут 

неряхой», 

практикум «В гостях у Витаминки», «Что такое 

правильное питание?» 

Викторина по правильному питанию «Здорового 

аппетита». 

Беседы о правилах дорожного движения: 

 «Знатоки дороги», « «На улице – не в комнате, о том, 

ребята, помните!»,  «Правила движения всем без 

исключения!». 

Викторина «Светофорный ринг». 

2.Творческое  

Девиз:  

«Если постараться, можно 

всех увлечь, 

Добрыми делами радугу 

зажечь! 

Пусть радуга сияет людям с 

высоты. 

Всё на свете сможем вместе 

– я и ты!» 

 

 

Конкурс рисунков о здоровом образе жизни «Добро 

пожаловать в страну Здоровячков!» 

Игра – путешествие по станциям «Творческий 

калейдоскоп». 

Игровая программа «Звёздное ассорти!» 

Программа, посвящённая закрытию лагеря «Говорим 

здоровью – да!» 

Творческая мастерская «В гостях у Самоделкина» 

3.Патриотическое  

Девиз: 

«Чтобы Родине служить,  

надо сильным, смелым и 

здоровым быть!» 

 

 

 

Конкурс рисунков «Россия – Родина моя». 

 Познавательно - развлекательная программа «Мы – дети 

России!» 

4.Нравственно-

экологическое  

Девиз:  

«Мы не хотим стоять в 

стороне, 

 Мы за порядок на нашей 

Земле!» 

 

 

Игра – путешествие по станциям «Творческий 

калейдоскоп». 

Экскурсия в живой уголок Эколого – биологического 

центра. 

5.Социально-

психологическое 

Девиз: «Не стремись 

победить других, все 

победы начинаются с 

Занятия- практикумы «Загляни в  себя» 

 (построены в игровой форме, каждое занятие включает в 

себя игры и упражнения направленные на развитие 

познавательных процессов младших школьников) 

Занятия на релаксацию 



победы над самим собой». 

 

Цель: снятие эмоционального напряжения, релаксация. 

Место проведения: сенсорная комната. 

Выполнение этих упражнений делает ребёнка более 

спокойным, уравновешенным, а также позволяет ребёнку 

лучше понять свои чувства. В результате ребёнок владеет 

собой, контролирует свои деструктивные эмоции и 

действия. 

 

Механизм реализации проекта: 

План реализации: 

Подготовительный этап  
подготовка материально-технической базы школы; 

разработка программы и методического сопровождения; 

подбор квалифицированных педагогических кадров; 

проведение обучающих семинаров с кадрами; 

подготовка методических материалов. 

Практический 

Задачи: 

создание условий для полноценного отдыха, оздоровления, развития детей; 

создание положительного эмоционального настроя, благоприятного микроклимата 

коллектива; 

выбор детьми видов кружковой деятельности; 

включение воспитанников в разнообразную совместную деятельность; 

развитие детского коллектива; 

моделирование ситуации успеха для каждого воспитанника и отрядов. 

Основные формы работы: 

состязание в спортивных турнирах, соревнованиях, олимпиадах; 

участие в интеллектуальных играх, викторинах; 

создание творческих работ о ЗОЖ; 

просмотр презентаций о ЗОЖ, видеофильмов учащихся школы; 

участие в конкурсах художественной самодеятельности; 

 Аналитический 

Задачи: 

обобщить результаты работы смены; 

создать банк методических разработок мероприятий по приобщению детей к здоровому 

образу жизни; 

подготовить диагностико – аналитические материалы об итогах реализации проекта; 

провести коррекцию затруднений в реализации проекта. 

                     
В  начале смены каждый воспитанник получит свой именной  «Портфель 

достижений», в который он будет собирать медальки лагеря «Здоровячок». «Здоровячок» 

будет выдаваться каждый день, как бонус, за определенные успехи ребёнка в различных 

видах деятельности.  По количеству собранных «здоровячков»,  в конце смены будет 

 Портфель  

достижений 



проведено личное первенство «Самый главный Здоровячок лагеря».  Это позволит 

ребёнку наглядно увидеть свои достижения за день и за всю смену, что ведет к здоровой 

конкуренции между детьми. 

Для ежедневного мониторинга за эмоциональным состоянием воспитанник лагеря  

будет отмечать свое настроение за пройденный  день одним из «слагаемых» здоровья -  

«Солнышком». «Солнышко» будет определенного настроения, что будет отображать 

психологическое состояние ребенка по окончанию каждого дня.    

                                         «Весёлое солнышко» – символизирует отличное настроение и              

                                            самочувствие ребёнка.                                                                    

               

 

                                           «Грустное солнышко» -  неудовлетворенность ребенка   

                                            прожитым   днем в лагере,   взаимоотношениями в коллективе. 

 

 

Всю информацию о проведенном ребенке дне и его достижениях в этот день можно 

будет увидеть наглядно.     

 

 

 

 

 

 

 

 
 


